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Quesiti per la Classe “supervincitrice” 2017
Esercizio 3            Latte e biscotti 

Matteo è un golosone e ha sempre appetito. Un pomeriggio apre la dispensa e trova una confezione molto invitante di biscotti; decide, quindi, di mangiarne alcuni insieme a una tazza di latte di circa 200 ml.

Mentre si gusta questa merenda, la sua attenzione cade sui valori nutrizionali stampati sulle etichette del latte e dei biscotti, che sono qui riportate:
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(VALORI MEDI) 1009 13g per pezzo
VALORE ENERGETICO ~ kcal 483 63 3%
kJ 2027 263 3%
PROTEINE g 6,0 08 2%
CARBOIDRATI g 68,5 89 3%
di cui: ZUCCHERI g 19,0 25 3%
GRASS| g 20,0 2,6 4%
di cui: SATURI g 108 14 %
FIBRA g 25 0,3 5

\SALE g| 0825 0,107 2% Y,

(AR = Assunzioni di riferimento di un aduito mecio (8400 /2000 keal)




Dopo qualche conto, scopre di aver assunto tra le 450 e le 500 kcal. 

A) Quanti biscotti ha mangiato Matteo? 

B) In percentuale, quante proteine in totale ha assunto Matteo rispetto al suo fabbisogno giornaliero? 
Motivate entrambe le risposte.
(Nota: come riferimento tenete conto delle AR indicate sull’etichetta dei biscotti).

Soluzione  

A)  Dall’etichetta del latte si deduce che con la tazza di latte sono state assunte 2 x 41 kcal = 82 kcal e, quindi, con i biscotti Matteo ha assunto tra 368 e 418 kcal da cui si ricava, con riferimento all’etichetta dei biscotti, che ha mangiato  6  biscotti (e qualche briciola).

B) La percentuale di proteine assunte da Matteo, rispetto al suo fabbisogno giornaliero, con i biscotti (un biscotto è pari a 0,8 g) è del 2%, per cui in totale ha assunto
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= 28 %
	     Es.
	Risultati attesi
	Elementi di valutazione
	Punti

	3
	Latte e biscotti
	10

	
	Analisi e comprensione di un testo discontinuo.
Applicazione di calcolo con proporzioni e calcolo percentuale.

	Risoluzione corretta e completa (due risposte argomentate)
Nota: un errore di calcolo comporta in ogni caso la penalizzazione di 1 punto
	10

	
	
	Risoluzione corretta di entrambi i quesiti ma con argomentazione limitata 

· alla seconda
· alla prima
	8
5

	
	
	Risoluzione corretta rispetto ad entrambe le domande senza argomentazione
	   5

	
	
	Risoluzione corretta limitatamente alla 
· seconda domanda con argomentazione

· seconda domanda senza argomentazione
· prima domanda con argomentazione

· prima domanda senza argomentazione
	6

2

4

1

	
	
	Risoluzione errata  oppure non data

	0
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